MERCATO
OTTI «VEG»
ESSERE

Al Castello di Belglolo_
30 Si svolgono in con-
€mporanea «Armo-
Ste per il benesseres e
0 Veg», festival vege-
bblghamento, cosme-

, turismo, cibo e tem-
ilanno in comune una
Ity free. In program-
meditazione, lezioni
discipline acquatiche,
e show cooking.
rché Si provano e
no nuovi concetti di
, accomunati dal
e». ¢ Cecilia Mussi
roposte per il benes-
pioso Veg Castello di
ale Dante Alighieri 3

nerdi 31 maggio a do-
no, ore 10-20
3 euro, ridotto 6

“classiche in acqua e non solo.

SPORT

«SUP» E

Dalle discipline di stampo prettamente acquatico allo skiroll, un
4 mix tra sci di fondo e pattinaggio a rotelle, novita di questa
M edizione. Torna 'ondata sportiva di «Mare in citta» con I'ldrosca-

lo che ospita numerose attivita da vedere e da provare gratuitamente e in
sicurezza. In programma gare, trofei, campionati e lezioni di skiroll, nuoto
pinnato, subacquea, rafting e pararafting in acqua calma; e ancora pesca
sportiva, nuoto di fondo e SUP Race (stand up paddle, nella foto): bisogna
remare con una pagaia stando in piedi sulla tavola. A disposizione di adulti
e bambini l'attrezzatura necessaria e I'esperienza di istruttori di associazio-
ni e federazioni sportive. Previste anche esibizioni della Scuola italiana
cani salvataggio (SICS). Sabato e domenica anche comici e musicisti.
Scelto perché Si possono sperimentare a costo zero discipline nuove e
¢ Marco Lottaroli

YMare in cittd Idroscalo. Segrate (Mi). Tel. 340.79.53.981, www.mareincitta.org
Quando Venerdi 31, (ore 14-18), sabato 1 (9-21) e domenica 2 giugno (ore 9-18).

br
«SKIROLL» DA PROVARE (GRATIS) :
3

Prezzi Ingresso libero




